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Czym jest schizofrenia?

(What is schizophrenia?)




Czym jest schizofrenia?

Osoba ze schizofrenig przewaznie
doswiadcza zmian w zachowaniu i
percepcji oraz rozkojarzonego
myslenia, ktore znieksztatca ich
postrzeganie rzeczywistosci. Okresla
sie to terminem psychoza.

Schizofrenia jest chorobg psychiczng
zwigzang z duzym pietnem i btedng,
informacja. Czesto zwieksza to cierpienie
osoby chorej i jej rodziny.

Schizofrenia przewaznie ujawnia sie
pomiedzy 15 a 25 rokiem zycia, ale
moze ujawnic sie pdzniej w zyciu.
Rozpowszechnienie schizofrenii
ocenia sie na jeden procent ogolnej
populaciji.

Okoto jedna trzecia ludzi ze
schizofrenig doznaje tylko jednego lub
kilku krétkich epizodéw w zyciu. U
innych choroba moze nawracac lub
trwaé cate zycie.

Poczatek choroby moze byé
gwattowny z ostrymi objawami, ktore
rozwijajg sie kilka tygodni, albo moze
by¢ powolny, rozwijajacy sie przez
okres miesiecy czy nawet lat.

Na poczatku choroby osoba czesto
odsuwa sie od innych, popada w
depresije i lek oraz wpada na
niezwykte pomysty lub doswiadcza
ekstremalnych obaw. Wazne jest
rozpoznanie tych wczesnych oznak,
aby wczesnie rozpoczac¢ leczenie.

Wczesne rozpoznanie i skuteczne
leczenie sg niezbedne dla zdrowia
ludzi ze schizofrenig w przysztosci.

Schizofrenie otacza wiele nieporozumien,
o przyczynia sie do pietna, izolacji i

dyskryminacji w stosunku do ludzi ze
schizofrenig oraz ich rodzin i opiekundw.

Istnieje powszechny mit, ze ludzie ze
schizofrenig sg niebezpieczni. Oni
rzadko sg niebezpieczni zwtaszcza,
jesli otrzymujg odpowiednie leczenie i
wsparcie. Mniejszos¢ ludzi ze
schizofrenig moze stac sie agresywna
podczas ostrej, nieleczonej psychozy
z powodu obaw lub ztudzen.

Najczesciej to agresywne zachowanie
jest skierowane ku sobie i moze by¢
wysokie ryzyko samobdjstwa.
Schizofrenia jest czesto mylnie
okreslana jako ‘rozdwojenie jazni’, co
jest niezgodne z prawda. Ludzie ze
schizofrenig moga mieé ztudzenia i
znieksztatcone poczucie
rzeczywistosci, ale nie majg mnogiej
osobowosci.

Ludzie ze schizofrenig wykazujg
normalny zakres inteligencji i nie maja
umystowego uposledzenia, chociaz
ostre objawy psychozy moga zaktdcié
ich zdolno$¢ myslenia w trakcie
ostrego epizodu.

Jakie sg objawy
schizofrenii?
Gtéwne objawy schizofrenii obejmuja:

» Urojenia — fatszywe przekonania
przesladowcze, winy lub
wspaniatosci, lub bycia pod
zewnetrzng kontrolg. Ludzie ze
schizofrenig mogg opisywac spiski
przeciwko nim lub mysle¢, ze
posiadajg specjalne uzdolnienia i
sity. Czasami odsuwajg sie od ludzi
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lub ukrywajg sie, aby unikng¢
wyobrazonych przesladowan.

* Omamy — najczesciej stuchowe,
dotyczace gtosow. Inne, mniej
powszechne doswiadczenia mogq
obja¢ widzenie, czucie,
smakowanie czy wachanie rzeczy,
ktore nie istnieja, ale dla osoby
chorej sg bardzo realne.

e Zaburzenia myslenia — mowa moze
by¢ trudna do zrozumienia, bez
logicznych zwigzkéw. Myslenie i
mowa moga by¢ pomieszane i
beztadne.

Inne objawy schizofrenii obejmuja:

» Brak energii zyciowej — utrata
umiejetnosci zaangazowania sie w
codzienne czynnosci takie, jak
pranie i gotowanie. Ten brak energii
zyciowej, motywacji i inicjatywy jest
czescig choroby, a nie lenistwem.

e Trudnosci w mysleniu —
koncentracja, pamie¢, zdolnos¢
planowania i organizowania moga,
by¢ dotkniete. To powoduje
trudnosci we wnioskowaniu,
porozumiewaniu sie i kohczeniu
codziennych zadan.

e Przytepione wyrazanie emocji —
zdolnos¢ okazywania emocji jest
bardzo ograniczona. Jest to czesto
potaczone z niewtasciwg reakcjg na
wesote lub smutne wydarzenia.

* Wycofanie sie z towarzystwa -—
moze by¢ spowodowane przez
rézne czynniki, miedzy innymi przez
obawe, iz kto$ chce ich skrzywdzi¢
lub lek przed interakcjg z innymi
ludzmi spowodowany przez utrate
umiejetnosci towarzyskich.

e Brak wnikliwosci — Czesto ludzie ze
schizofrenig sg nieswiadomi swojej
choroby poniewaz pewne
doswiadczenia takie, jak ztudzenia i
omamy wydajg sie bardzo realne.
Moze to by¢ bardzo niepokojace dla
rodziny i opiekunéw. Ludzie ze
schizofrenig mogg odmowic
przyjecia leczenia, ktére moze im
pomoc z powodu braku
Swiadomosci. Niechciane dziatania
uboczne niektorych lekarstw tez
mogaq sie przyczyni¢ do odmowy
leczenia.

Co powoduje
schizofrenie?

Nie zostat zidentyfikowany pojedynczy
powdd schizofrenii, ale kilka
czynnikOw zdaje sie by¢ zwigzanych z
poczatkiem choroby.

Mezczyzni i kobiety majg réwng
szanse nabawienia sie tej choroby,
chociaz poczatek u mezczyzn czesto
nastepuje wczesniej.

Czynniki genetyczne

Sktonnos¢ do schizofrenii moze by¢
rodzinna. Tylko jeden procent
populacji zachoruje na schizofrenie w
ciggu zycia. Jednakze jesli jeden z
rodzicow ma schizofrenie, dzieci maja
10 procent szansy na zachorowanie i
90 procent szansy na to, ze nie
zachoruja.
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Czynniki biochemiczne

Przypuszcza sie, ze pewne
substancje biochemiczne w mézgu sg
zwigzane ze schizofrenig, zwlaszcza
neuroprzekaznik zwany dopaming.
Prawdopodobng przyczyng
nieréwnowagi chemicznej jest
genetyczna sktonnos¢ do tej choroby.
Komplikacje w czasie cigzy lub
porodu, ktére powodujg strukturalne
uszkodzenie mdzgu tez moga by¢

przyczyna.

Uktady rodzinne

Nie ma zadnych dowodéw na
poparcie sugestii, ze ukfady rodzinne
powoduja te chorobe. Jakkolwiek,
niektérzy ludzie ze schizofrenig sg
wrazliwi na rodzinne napiecia, ktére u
nich moga by¢ zwigzane z nawrotem
choroby.

Stres

Uwaza sie, ze stresujgce wydarzenia
czesto poprzedzajg powstanie
schizofrenii. U podatnych ludzi moga
one dziata¢ jako wydarzenia
przy$pieszajace.

Ludzie ze schizofrenig czesto stajg sie
zaniepokojeni, drazliwi i niezdolni do
skupienia sie przed pojawieniem sie
ostrych objawow. Moze to powodowaé
problemy z praca lub naukq i
zepsuciem wzajemnych stosunkow.
Czesto te czynniki wini sie za
powstanie choroby podczas, gdy to
wiasnie choroba spowodowata te
stresujgce wydarzenia. Dlatego nie
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zawsze jest jasne, czy stres jest
powodem czy wynikiem schizofrenii.

Alkohol i uzywanie innych
narkotykéw

Naduzywanie alkoholu i innych
narkotykéw, szczegolnie marihuany i
amfetaminy moga wywotac psychoze
u ludzi podatnych na schizofrenie.
Chociaz uzywanie narkotykéw nie
powoduje schizofrenii, ma silny
zwigzek z nawrotem choroby.

Ludzie ze schizofrenig czesciej
uzywajq alkoholu i narkotykéw niz
ogollna populacja i jest to szkodliwe
dla ich leczenia. Znaczna czes¢ ludzi
ze schizofrenig pali papierosy, co
przyczynia sie do stabego zdrowia
fizycznego.

Jakie leczenie jest
dostepne?

Najskuteczniejsze leczenie
schizofrenii wtacza leki, psychoterapie
i wsparcie w opanowaniu wptywu
choroby na codzienne zycie. Wazna
jest edukacja o chorobie i nauka
efektywnego reagowania na wczesne
znaki zwiastujgce nawrot choroby.

Rozwadj lekéw antypsychotycznych
zrewolucjonizowat leczenie
schizofrenii. Teraz wiekszos¢ ludzi
moze zy¢ w spoteczenstwie, a nie w
szpitalu. Niektérzy ludzie nigdy nie sg
hospitalizowani i ich opieka zdrowotna
odbywa sie catkowicie w srodowisku.



Leki dziatajg przez skorygowanie
braku rownowagi chemicznej w
mobzgu, ktory jest zwigzany z tg
choroba. Nowsze, ale dobrze
przetestowane leki przyczyniajg sie do
bardziej kompletnego powrotu do
zdrowia i majg mniej dziatan
ubocznych.

Schizofrenia jest choroba, jak wiele
choréb fizycznych. Tak jak insulina
jest linig ratunkowa dla osoby z
cukrzyca, leki antypsychotyczne moga
by¢ linig ratunkowa dla osoby ze
schizofrenig. Tak jak w przypadku
cukrzycy, niektérzy ludzie musza bra¢
leki przez czas nieokreslony, aby
utrzymac objawy pod kontrolg i
zapobiec nawracajgcym epizodom
psychozy.

Zmiany w stylu zycia, takie jak
zmniejszenie naduzywania alkoholu i
innych narkotykdw, moga pomac
ludziom w powrocie do zdrowia.

Chociaz nie wiadomo, jak wyleczy¢
schizofrenie, regularny kontakt z
lekarzem lub psychiatrg i jesli
mozliwie z wielodyscyplinarnym
zespotem (w ktorym moga by¢
pielegniarze zdrowia psychicznego,
pracownicy spoteczni, terapeuci
zajeciowi i psycholodzy) moze poméc
ludziom w opanowaniu objaw6w oraz
prowadzeniu petnego i owocnego
zycia.

Poparcie wsréd réwiesnikéw moze tez
by¢ wartosciowym zrédtem pomocy,
pozytecznej informacji i nadziei.

Czasami moga poméc terapie
specyficznie skierowane na objawy
takie, jak ztudzenia. Nalezy tez
uwazac na problemy ze zdrowiem
fizycznym.

Psychiatryczne ustugi rehabilitacji i
wsparcia w uposledzeniu mogg
pomac w problemach zwigzanych z
praca, finansami, mieszkaniem,
stosunkami towarzyskimi i
samotnoscia.

Rodzina i przyjaciele ludzi ze
schizofrenig czesto czujg sie
zagubieni i przygnebieni. Poparcie i
edukacja oraz lepsze zrozumienie
przez spoteczenstwo sg wazng
czescig leczenia.
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Gdzie udac sie po
pomocC

» Lekarz ogolny.

* Rejonowy osrodek zdrowia.

* Rejonowy osrodek zdrowia
psychicznego

W celu uzyskania informacji o ustugach
nalezy sprawdzi¢ numery telefoniczne
Community Help and Welfare Services i
numery 24-ro godzinnych ustug
pomocniczych w lokalnej ksigzce
telefoniczne;.

Jesli potrzebujesz ttumacza, skontaktuj
sie telefonicznie z (TIS) na 13 14 50

Po natychmiastowg pomoc i porade,
skontaktuj sie z Lifeline pod numerem
13 11 14. Lifeline moze réwniez podac¢
Ci kontakty, dalsze informacje i pomoc.

Wiecej informacii jest dostepne:
www.mifa.org.au
WWw.ranzcp.org

Www.sane.org

www.mmha.org.au

Insert your local details here
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O tej broszurze

Ta broszura jest czescig serii 0 chorobach
psychicznych i jest finansowana przez
Rzad Australijski w ramach Narodowej
Strategii Zdrowia Psychicznego (National
Mental Health Strategy).

Inne broszury w tej serii to:
» Czym jest choroba psychiczna?

» Czym jest zaburzenie lekowe?

¢ Czym jest dwubiegunowe zaburzenie
nastroju?

» Czym jest zaburzenie depresyjne?

» Czym jest zaburzenie zywienia?
» Czym jest zaburzenie osobowosci?

Bezpfatne kopie wszystkich tych broszur
mozna otrzymaé od Mental Health and
Workforce Division of the Australian
Government Department of Health and
Ageing:

GPO Box 9848

CANBERRA ACT 2601

Tel 1800 066 247

Fax 1800 634 400
www.health.gov.au/mentalhealth

Kopie w innych jezykach mozna otrzymac z
Multicultural Mental Health Australia, tel:

(02) 9840 3333
www.mmha.org.au
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